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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНОВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НА 2022-2023УЧЕБНЫЙ  ГОД 

Возрастная  

группа 

ДНИ НЕДЕЛИ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

С 1 до 2 лет 

Капельки 
 Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 
речи 855-905-915 

 Музыка 1115-1125 

 С дидактическим 

материалом 855-905-915 

 Развитие движений 1550-

1600 

 Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 

развитие речи 855-905-915 

 Со строительным 

материалом 1550-1600 

 С дидактическим 

материалом 855-905-915 

 Музыка 1550-1600 

 Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 
речи 855-905-915 

 Развитие движений     1550-

1600 

С 2 до 3 лет 

Карапузики 
 Развитие речи. Хл 840 – 850-

900 

 Физическая культура на 

прогулке 1000-1010 

 Рисование 840 – 850- 900 

 Музыка 1550-1600 

 Ребёнок и окружающий 

мир  840 – 850- 900 

 Физическая культура  

1530-1540 

 Лепка/Конструирование 

840 – 850- 900 
Музыка 1530-1540 

 Развитие речи. Хл 840 – 850- 

900 

 Физическая культура 

1530-1540 

С 3 до 4 лет 

Почемучки 
 Конструирование/ручной 

труд 900-915 

 Физическая культура 

1545-1600 

 Познавательное развитие 

(ФЭМП) 900-915 

 Музыка 1530-1545 

 Познавательное 

развитие (ООМ) 900-915 

 Рисование 925-940 

 Физическая культура на 

прогулке 1040-1055 

 Физическая культура 

900-915 

 Развитие речи 925-940 

 

 Музыка 900-915 

 Лепка/Аппликация925-940 

С 4 до 5 лет 

Веснушки 
 Музыка 900-920 

 Лепка/Аппликация     930-

950 

 Познавательное развитие 
(ФЭМП) 900-920 

 Физическая культура 935-

955 

 Музыка 900-920 

 Рисование 930-950 

 Развитие речи 900-920 

 Конструирование/ручной 

труд 930-950 

 Физическая культура на 

прогулке1110-1130 

  Познавательное развитие 
(ООМ) 900-920 

 Физическая культура  

1545-1605 

С 5 до 6 лет 

Солнышко 
 Развитие речи 855-920 

 Музыка 930-955 

 Рисование 1005-1030 

 Физическая культура 900-

925 

 Конструирование/ручной 

труд 935-1000 

 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 900-

925 

 Музыка 1000-1025 
 

 Развитие речи 900-925 

 Рисование 935-1000  

 Физическая культура на 

прогулке 1140-1205 

 Познавательное развитие 

(ООМ) 900-925 

 Лепка/Аппликация 935-1000 

 Физическая культура            

1515-1540 

С 5 до 6 лет 

Бусинки 
 Познавательное развитие 

(ООМ) 900-925 

 Рисование935-1000 

 Физическая культура 1515-

1540 

 Развитие речи 900-925 

 Лепка/Аппликация 935-

1000 

 Физическая культура на 

прогулке 1130-1155 

 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 855-

920 

 Музыка 930-955 

 Рисование 1005-1030 

 

 Конструирование/ручной 

труд 900-925 

 Физическая культура 935-

1000 

 Развитие речи 900-925 

 Музыка 930-955 

 

С 6 до 7 лет 

Гномики 
 Развитие речи. ОГ 905-935 

 Музыка 1000-1030 

 

  Познавательное развитие 

(ФЭМП) 900-930 

 Конструирование/ручной 

труд 940-1010 

 Физическая культура 

1020-1050 

 Развитие речи. ОГ 905-

935 

  Рисование 945-1015 

 Физическая культура на 

прогулке 1110-1140 

 Познавательное развитие 

(ФЭМП) 905-935 

 Лепка/Аппликация      

945-1015 

 Музыка 1605-1635 

 Познавательное развитие 

(ООМ) 905-935 

 Рисование 945-1015 

 Физическая культура 

1610-1640 

С 6до 7 лет 

Ягодка 
 Развитие речи. ОГ 905-935 

 Рисование 945-1015 

 Познавательное развитие 

(ФЭМП) 905-935 

  Развитие речи. ОГ 905-

935 

 Познавательное развитие 

(ФЭМП) 900-935 

 Лепка/Аппликация 905-935 

 Музыка 1000-1030 



 

 Физическая культура 1605-

1635 

 Конструирование/ручной 
труд  945-1015 

 Музыка 1605-1635 

 

 Рисование 945-1015 

 Физическая культура на 

прогулке 1150-1220  

 Познавательное развитие 
(ООМ) 940-1010 

 Физическая культура 

1020-1050 



 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Гр. « Карапузики» (2 – 3 года) 

 

 

 

День недели 

 
Название занятия Время проведения 

Понедельник 

 

Развитие речи 840-850- 900 

Физическая культура 

на прогулке 
1000 – 1010 

Вторник Рисование 840-850- 900 

Музыка 1550-1600 

Среда 
Познавательное 

развитие 

 

840-850- 900 

Физическая культура  1530 – 1540 

Четверг Лепка 840-850- 900 

Музыка 1530 – 1540 

Пятница Развитие речи 840-850- 900 

Физическая культура 1530 – 1540 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Гр. « КАПЕЛЬКИ» (1 – 2 ГОДА) 

 

 

 

День недели 

 
Название занятия Время проведения 

Понедельник 

 

Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 

развитие речи 

855-905-915 

Музыка 1110 – 1120 

Вторник 

С дидактическим 

материалом 
855-905-915 

Развитие движений 1550 – 1600 

Среда 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

855-905-915 

Со строительным 

материалом 
1550 – 1600 

Четверг 

С дидактическим 

материалом 
855-905-915 

Музыка 1550 – 1600 

 

Пятница 

Расширение 
ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

855-905-915 

Развитие движений 1550 – 1600 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

гр. «Веснушки» 

(средняя группа) 

Утренняя гимнастика755 – 802 

 

Понедельник 
1. Музыка 900-920 

2.Лепка/аппликация  
930-950 

 

 

 

 

  Вторник 
1. Физическаякультура 

900-920 

2. Развитие речи 930-950 

 

 

Среда 
1. Музыка 900-920 

2. Рисование 930-950 

 

 

 

Четверг 
1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)900-920 

2. Физическая культура 

(на прогулке) 1110-1130 

 

 

Пятница 
1. Познавательное 

развитие (ООМ)900– 920 

2. Физическая культура 

1545-1605 

 
 



 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 гр. «Почемучки» 

 (вторая младшая группа) 

Утренняя гимнастика750 – 755 

День недели Название занятия 
Время  

проведения 

Понедельник 

 

1 Конструирование/ручной труд  

 
9.00 - 9.15 

2 Физическая культура 15.45 - 16.00 

Вторник 
1 Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00 - 9.15 

2 Музыка 15.30 –15.45 

Среда 

1 Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 
9.00 - 9.15 

 Рисование 9.25-9.40 

2 Физическая культура на прогулке 10.40 - 10.55 

Четверг 
1 Физическая культура 9.00 - 9.15 

2 Развитие речи 9.25 - 9.40 

Пятница 
1 Музыка 9.00 - 9.15 

2 Лепка/Аппликация 9.25  - 9.40 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 гр. «Солнышко» 

 (старшая группа) 

Утренняя гимнастика811– 820 

День недели Название занятия 
Время  

проведения 

Понедельник 

 

1 Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

8.55 - 9.20 

2 Музыка 9.30 - 9.55 

3 Рисование 10.05-10.30 

Вторник 
1 Развитие речи 8.55 - 9.20 

2 Физическая культура 9.30 - 9.55 

Среда 
1 Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00 - 9.25 

2 Музыка 10.00 -10.25 

Четверг 

1 Развитие речи 9.00 - 9.25 

2 Рисование 9.35 - 10.00 

3 Физическая культура на прогулке 11.40 - 12.05 

Пятница 

1 Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 
миром) 

9.00 - 9.25 

2 Лепка/Аппликация 9.35  - 10.00 

3 Физическая культура 15.15 - 15.40 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 гр. «Бусинки» 

 (средняя группа) 

Утренняя гимнастика802–811 

День недели Название занятия 
Время  

проведения 

Понедельник 

 

1 Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.00 - 9.25 

2 Рисование 9.35 - 10.00 

3 Физическая культура 15.15-15.40 

Вторник 

1 Развитие речи 9.00 - 9.25 

2 Лепка/Аппликация 9.35  - 10.00 

3 Физическая культура на прогулке 11.30 - 11.55 

Среда 

1 Познавательное развитие (ФЭМП) 8.55 - 9.20 

2 Музыка 9.30 -9.55 

3 Рисование 10.05 – 10.30 

Четверг 

1 Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 
9.00 - 9.25 

2 Физическая культура 9.35 - 10.00 

Пятница 
1 Развитие речи 8.55 - 9.20 

2 Музыка 9.30 -9.55 

 

 

 



  



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

гр. «Ягодка» 

(подготовительная к школе группа) 

Утренняя гимнастика 830- 840 

День недели Название занятия 
Время  

проведения 

Понедельник 

 

1 Развитие речи. (Обучение грамоте) 9.05 – 9.35 

2 Рисование 9.45-10.15 

3 Физическая культура  16.05-16.35 

Вторник 

1 Познавательное развитие  (ФЭМП) 9.05 – 9.35 

2 Конструирование/ручной труд   9.45-10.15 

3 Музыка 16.05-16.35 

Среда 

1 Развитие речи (Обучение грамоте) 9.05 – 9.35 

2 Рисование 9.45 -10.15 

3 Физическая культура на прогулке 11.50 – 12.20 

Четверг 

1 Познавательное развитие  (ФЭМП) 9.00 – 9.35 

2 Познавательное развитие 
(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.40 – 10.10 

3 Физическая культура 10.20 – 10.50 

Пятница 
1 Лепка/Аппликация 9.05 – 9.35 

2 Музыка 10.00 – 10.30 

 

  



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

гр. «Гномики» 

(подготовительная к школе группа) 

Утренняя гимнастика820–830 

 

День недели Название занятия 
Время  

проведения 

Понедельник 
1 Развитие речи 9.05-9.35 

2 Музыка 10.00-10.30 

Вторник 

1 Познавательное развитие(ФЭМП) 9.00-9.30 

2 Познавательное развитие 
(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.40-10.10 

3 Физическая культура 10.20-10.50 

Среда 

1 Развитие речи (Обучение грамоте) 9.05-9.35 

2 Рисование 9.45-10.15 

3 Физическая культура на прогулке 11.10-11.40 

Четверг 

1 Познавательное развитие(ФЭМП) 9.05-9.35 

2 Лепка/Аппликация 9.45-10.15 

3 Музыка 16.05-16.35 

Пятница 

1 Познавательное развитие 
(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.05-9.35 

2 Рисование 9.45-10.15 

3 Физическая культура 16.10 – 16.40 

 



 


